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Anvisningar for dosdispenserade lakemedel
i Norra sjukvardsregionerna, version 1, 2023

Syftet med anvisningarna é&r att skapa en enhetlig och séker 6verforing av ordinationer och information mellan forskrivare, patient/
kontaktperson och Apotekstjénst. Riktlinjerna véinder sig till forskrivare i Norra regionen, kommunal vardpersonal samt Apotekstjénst.
Anvisningarna bor omsittas i lokal instruktion och goras kinda for all personal som arbetar med maskinellt dosdispenserade ldkemedel.
Riktlinjerna ar faststdllda av lakemedelskommittéerna i Norra sjukvardsregionen och utarbetade i samrad med Apotekstjanst som i

riktlinjerna bendmns “dosapoteket”.

MASKINELL DOSDISPENSERING

Personer med regelbunden och stabil medicinering, som inte kan
klara sin ldkemedelshantering sjdlv, t ex pa grund av fysiska
och/eller psykiska funktionsnedsédttningar, kan erbjudas att fa sina
lakemedel dosforpackade (dosdispenserade).

Vid maskinell dosdispensering levereras ldkemedel dosforpackade
dér varje dospése innehaller de 1dkemedel som ska tas vid ett och
samma tillfdlle. En dosleverans (dosrulle) racker vanligen for tva
veckors forbrukning, i undantagsfall for en vecka. Patientens
samtliga forskrivningar finns samlade i forskrivningsverktyget
Pascal.

Syftet med dosdispensering &r att underlétta och oka sidkerheten i
lakemedelshanteringen for patient, forskrivare och vérdpersonal,
samt minska onddig lakemedelskassation.

KRITERIER FOR LAMPLIG PATIENT

Innan uppstart av dosdispensering bor en helhetsbedémning
goras dér foljande tas i beaktande:

o Patientens egen forméga att skota sinmedicinering.
e Magjlighet till hjélp och stdd fran nérstdende/anhorig.
o Stabiliteten i patientens lakemedelsbehandling.

o I normalfallet bor patienten ha minst tre dispenserbara lake-
medel for kontinuerlig anvandning. I vissa fall, vid kognitiv
svikt, risk for felaktig anvéndning eller missbruk kan det vara
motiverat med dosdispensering for patienter med férre like-
medel.

e Ofta dr patienter med frekventa sjukhusvistelser oldmpliga da
lakemedelsordinationerna kan forvéntas foréndras.

¢ Om ldkemedelsordinationerna bestar av mer &n ett stdende
lakemedel som inte kan dispenseras kan ldmpligheten
avseende dosdispensering overvigas

Vid uppstart bor patienten ha tva tomma dosetter i reserv ifall ett

langre avbrott i dosproduktionen skulle intraffa.

KONTAKTPERSON

Vid uppstart av dos ska en kontaktperson utses och kontaktuppgifter
anges under kontaktinformation i Pascal. Kontaktpersonen ska
fungera som patientens ombud gentemot varden och dosapoteket.
Patienten sjélv (alt nérstdende) ar kontaktperson ndr hen har eget
lakemedelsansvar. Nar lakemedelsansvaret helt eller delvis dver-
latits anges ansvarig sjukskoterska som kontaktperson. Kontakt-
personen ska alltid informeras da ordinationsdndringar gjorts.

FORSKRIVNING | PASCAL

All forskrivning till dospatienter gors i Pascal och lakemedel som
kan dosdispenseras véljs sa langt det &r mojligt. Samma regler
géller som vid 6vrig receptforskrivning, dock krévs personlig
forskrivarkod vid uppstart av ny dospatient.

Aktuellt dispenserbart sortiment framgar i Pascal, samt finns
sokbart pa dosleverantdrens hemsida.

Tips!

o [ Pascal under Visningsalternativ vilj:

— ATC-omrdde for att snabbare uppticka dubbelmedicineringar

— forskrivningstyp for att fa en tydligare 6verblick 6ver vilka

lakemedel som finns i dospésarna (DISP visas till hdger pa raden)

respektive utanfor dospésarna.

e Vid uppstart av dosdispensering for att sikerstélla att lake-
medlet hamnar i dospése:

1) Anvénd funktionen “&ndra till dospése” som aterfinns i den lilla

streckade menyn langst till vanster pa receptraden.

2) Om lakemedlet ej finns som dispenserbart valj Byt likemedel for
att se tillgdngliga dispenserbara alternativ.

3) Vilj kortnotationer i stillet for doseringsangivelse i text.

Lénk till handboken Pascal

DOSPASAR

Till niista ordinarie leverans

Forskrivning av dispenserbara ldkemedel som gors fore ordinarie
stopptid, trader i kraft vid nésta dosperiod. Ordinarie stopptid samt
forsta dag i ndsta dosperiod for aktuell patient kan utldsas i Pascal.

Akut forskrivning

Om insittningsdatum infaller fore nista ordinarie dosperiod och
akuta dospasar onskas, bockas rutan ”Akut produktion” i.
Ordinationséndring fore kl 12.00 (dag 1) p& veckodag nér kund/
lokalt uthdmtningsstille nésta vardag (dag 2) med forsta dosintag
dag 3—4 (undantag kan férekomma).

Vid akuta dndringar som innebér att doserna i den nuvarande dos-
rullen dr inaktuella, exempelvis vid en dosminskning eller ut-
sattning tillverkas en erséttningsrulle. Tillkommer det ett eller flera
nya likemedel och allt annat &r oforéndrat tillverkas en tilldggs-
rulle.

En tillaggsrulle tas tillsammans med befintliga dospésar, medan en
erséttningsrulle ersdtter de befintliga dospésarna. Vid ersittnings-
rulle &r det viktigt att forskrivaren informerar patienten/kontakt-
personen att de gamla dospésarna ska aterlamnas till apotek for
kassation for att undvika forvaxling. Bestéllning av akuta doser
maste alltid meddelas patient/kontaktperson.

Viktigt att forskrivare tar stéllning till om ordinationen behdver
levereras akut eller kan vénta till nédsta ordinarie dosleverans.

HELFORPACKNINGAR

Kortare kurer (t.ex. antibiotika), vid-behovs ldkemedel, och
lakemedel som av andra skl inte gér att dosdispensera kan
forskrivas som helférpackningar i Pascal. Dessa kan expedieras
pa lokalt apotek omgdende. Obs! Viktigt att informera patient/
kontaktperson att himta ut dven helforpackningar. Alternativt kan
helférpackningar bestillas (gors vanligtvis av sjukskoterska) via
Pascal och levereras tillsammans med dosforsandelsen.



FORNYELSE AV RECEPT

Forskrivningar i Pascal &r giltiga hogst ett ar. Tva ménader innan
giltigheten pa ett recept 16per ut skickar dosapoteket en paminnelse
om fornyelse tillsammans med dosférsdndelsen, samt vid varje
dosleverans, till dess att giltighetstiden 16pt ut. Detta géiller bade for
helforpackningar och dosdispenserade ldkemedel. Det ar
patientens/kontaktpersonens ansvar att kontakta varden i god tid for
att {4 sina recept fornyade.

Bevakningsfunktionen i Pascal kan med fordel anvéndas av varden
for att pd elektronisk vég se vilka recept som behover fornyas.

DOSPATIENT PA SJUKHUS

Vid bedomning att uppehéll av dosleveranser ska goras, dndrar
inskrivande enhet enligt lokala rutiner patientens status i Pascal till
“vilande”.

Utskrivande lékare frén slutenvérd eller vid akutbesok ansvarar for
att ordinationséndringar sker i Pascal samt att &ndra patientens
status till ”aktiv”’ om den &ndrats till “vilande” vid inskrivning. Vid
utskrivning ska patienten forses med ldkemedel som récker tills
dosforpackade lakemedel kan levereras.

LICENSLAKEMEDEL

Elektronisk licensmotivering ska goras via Lakemedelsverkets
elektroniska tjanst KLAS. Denna tjanst gér ocksd att nd direkt via
patientsidan i Pascal.

BETALNING

For fragor om delbetalning kontakta Svea Bank pa telefonnummer
08-470 36 11 eller e-post: apotekstjanst@svea.com
https://www.svea.com/se/sv/foretag/finansiering/apotekstjanst/

RESERVRUTIN
Reservrutiner finns pa Apotekstjanst hemsida
https://apotekstjanst.se/dos/sjukvard/blanketter/

Fax Apotekstjinst 08-766 79 17

AVVIKELSER

Alla fel som beror forskrivningar, dispenserade lakemedel,
originalforpackningar, lakemedelsndra forbrukningsartiklar och
leveranser sker genom regionens avvikelserutiner.
Avvikelseanmélan till dosapoteket gors pa dosapotekets hemsida.

FORSKRIVAREN ANSVARAR FOR ATT:

o Tillsammans med patient och anhériga/kontaktperson besluta om
medicinskt behov av dosdispensering foreligger.

o Patientens medicinering dr stabil vid insdttandet avdosdispensering

o Noterai patientjournalen att patienten har dosdispensering, for att
undvika dubbelforskrivning.

o Likare som startar upp dosdispensering &r ansvarig for patientens
samlade ldkemedelsordination vid insattningstillféllet. Darefter ar
ordinerande ldkare ansvarig for sin ordination och att den &r lamplig i
forhallande till patientens dvriga lakemedel.

e Omprévning av lakemedelslistan ska goras minst en gang per ar,
foretradesvis i samband med forldngning av patientens ordinationer.

e Prioritera nér ordinationséndringar ska atgérdas fran dosapoteket, vid
nésta leveranstillfdlle eller akut.

o Informera ansvarig sjukskoterska/kontaktperson vid ordinations-
andringar. Sérskilt viktigt att, vid akuta dndringar, informera om vikten
att hdmta ut detta pé apotek. Detta giller dven ldkemedel som ej kan
dosdispenseras utan som méaste hamtas pé apotek i helférpackningar, dvs
fortydliga att pa apotek efterfraga bade dosrullar och helférpackningar
som ej ingar i dosrullarna.

o Avsluta dosdispenseringen om den inte ldngre behdvs eller om det inte
langre dr &ndamalsenligt, t.ex. pa grund av att medicineringen &r instabil.
Om maskinell dosdispensering ska avslutas ska forskrivaren registrera
detta i Pascal under fliken "Patientinformation”.

o Anteckna i patientjournalen vilka ldkemedel som forskrivits/utsatts/
dndrats om automatanteckning ej genereras.

SJUKSKOTERSKAN ANSVARAR FOR ATT:

o Rittlakemedel ges till rdtt patient, vid rétt tidpunkt, pa rétt sétt.

o Delegera delar av likemedelshanteringen enligt lokala rutiner.

o Kontrollera ldkemedel och Forteckning recept vid ordinationsdndringar
enligt lokal instruktion.

o Aktuell Forteckning recept finns tillgdngligt vid besok av ldkare pa
sdrskilda boenden.

o Fyllai kontaktuppgifter for kontaktperson i Pascal.

o Meddela forskrivare nér dosapoteket eller bevakningsfunktionen
paminner om forldngning av dosrecept.
Ange aktuella uppgifter omleveransadresser.

o | forekommande fall endast gora dndringar inom sjukskoterskans
forskrivningsritt.

o Snarast uppdatera patientuppgifter i Pascal eller meddela dosapoteket nér
en patient med dosdispensering ldggs in pa eller skrivs ut fran sjukhus,
flyttar eller avlider.

MEDICINSKT ANSVARIG SJUKSKOTERSKA ANSVARAR

FOR ATT:

o Det finns dndamaélsenliga och vilfungerande rutiner for ldkemedels-
hantering samt ett sékert delegeringsforfarande inom kommunen.

o Det finns sdkra rutiner for mottagande av ldkemedelsleveranser.

VERKSAMHETSCHEFEN ANSVARAR FOR ATT:

o Gillande rutiner och anvisningar &r kénda pa arbetsplatsen och att de foljs.

DOSAPOTEKET ANSVARAR FOR ATT:

o Farmaceutisk, forfattningsméssig kontroll sker av varje ordination.

o Innehéll i obruten dospase 6verensstimmer med géllandeordination

o Leverans sker enligt Sverenskommelse.

o Den senaste versionen av Forteckning recept sands ut till patient/
kontaktperson i samband med ordinationsidndringar.

o Patient/kontaktperson far nddvéndig information for att kunna ta
lakemedlet pa rétt sitt.

e Meddela vilka atgédrder som vidtagits vid leveranssvarigheter av

o ldkemedel.

e Tvéméanader innan

giltigheten pa
ordinationen upphor att
gilla, samt vid varje
foljande dosleverans,
meddela patient/
kontaktperson att
ordinationen maste
fornyas.

o [ samband med sista
leveransen meddela att
inga ytterligare
leveranser kommer att
ske
av de lakemedel vars
giltighet upphdrt om
inte ordinationen

KONTAKTUPPGIFTER

www.apotekstjanst.se

Apotekstjanst kundtjanst: 010-221 69 70
Faxnummer: 08-766 79 17

e-post: kundtjanst@apotekstjanst.se

Oppet vardagar k1. 08.00-17.00

fornyas av forskrivare.

KONTAKTPERSONEN ANSVARAR FOR ATT:

o All information som kommer frén dosapoteket gillande patientens ldke-
medel, avseende utseende och praktisk hantering kommer patienten till
del.

o Meddela dosapoteket aktuell kontaktperson inkl. telefonnummer for
patienter som behdver hjélp med sin lakemedelshantering.

o Meddela forskrivare nér dosapoteket paminner om forlangning av
dosrecept.

o Snarast meddela dosapoteket nér en patient med dosdispensering laggs
in eller skrivs ut fran sjukhus, flyttar eller avlider.

DOSAPOTEKET OCH VARDGIVARE INOM SLUTEN- OCH
OPPENVARD ANSVARAR GEMENSAMT FOR ATT:

o Samverka for en séker informationsdverforing mellan slutenvard,
Oppenvard, kommunal vard och dosapoteket.

o Samrad sker ndr det giller lakarbesok vid vardboenden, sé att besdksdag
och dag for dosproduktion av pésar anpassas.



